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Spirano

Dimostrazione di tango argentino

Serata a passo di tango abbinata alla degustazione di
vini argentini stasera al ristorante Tijuana di Spirano, |
ballerini bergamaschi Stefania Sonzogni e Andrea
Possenti che ognianno partecipano al mondiali di
tango. si esibiranno e daranno una dimostrazione per
apprendere le basi della danza. La pista sara apertaa
tutti. Dalle ore 19. Info suwww.gruppotijuana.it.

Auditorium di Costa Volpino
Il diario di un contadino analfabeta

Spettacolo teatrale al festival di letture «Flato al libri». Rosario Lisma (nella
foto). domani interpreta Terra matta all auditorium comunale di Costa
Volpino. La rappresentazione sara arricchita da canzoni siclliane grazie
all'esibizione di Gipo Gurrado alla chitarra. Al centro la storia reale diun
bracdante semianalfabeta che. di nascosto e a fatica, riesce a mettere nero
su blanco la sua esistenza. |l risultato & un romarzo toccante scritto nel

Circolo Maite
Viaggio inmusica nel profondo Sud

1899 daVincenzo Rabito, cantoniere ragusano, Ore 20.45, Ingresso gratuito. | con tessera Arci.

Viaggio musicale nel profondo Sud al circolo Malte di
CittaAlta. A proporlo sara il cantastorie e scrittore
siclliano Angelo Maddalena, che sl esibira in concerto
domani sera. Lartista, nato a Enna 38 anni fa. ha scritto
le canzoni del suo primo spettacolo. Cuntie cantidi
santi e di briganti. nel 2003, Ore 21. Ingresso gratuito
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La danza-terapia

di Margherita
applaudita al Lido

La ballerina del metodo Fux e il [ilm a Venezia

Danzare per guarire se stessi e
gli altri. A far propria la filosofia
di Maria Fux (nella foto piccola,
a sinistra), danzatrice argentina
g2enne, é Margherita Moncalvo,
31 anni, da Bergamo, una delle
sue ultime allieve in Italia. Fux,
ideatrice della danza terapia, &
protagonista di Dancing with
Maria, documentario nelle sale,
firmato da Ivan Gergolet e pre-
sentato con successo alla Setti-
mana della critica alla Mostra del
cinema di Venezia. La signora
della danza argentina racconta
come ¢ riuscita a far sentire la
musica a tutti, ciechi, sordi, disa-
bili, perfino una coppia di inna-
morati Down. Le riprese sono
state fatte dopo il suo ultimo
viaggio in Italia, nel 2010, quan-
do Margherita frequentava I'ulti-
mo anno nel centro «Risvegli»,
che propone un corso triennale
ispirato al metodo della celebre
ballerina. «Maria aveva 88 anni e

si rotolava per terra sotto gli oc-
chi allibiti di noi studentesse —
ricorda la giovane danzatrice —.
Quando I'ho rivista sullo scher-
mo mi é sembrato di riabbrac-
ciarla. Era lei, maestra e artista,
forte e poetica, quando entra in
una stanza per la lezione é come
se apparisse in scena per uno
spettacolox.

Margherita comincia a ballare
aquattro anni. Sogna il palcosce-
nico. Frequenta la «Paolo Gras-
si» a Milano, finché scopre una
danza non tecnica, il metodo
Fux. «Ho subito alcuni scombus-

Il sogno del palco
Ha iniziato a ballare
da piccola: ora usa

la danza per superare
gli sbalzi emotivi

Lallieva

La ballerina
bergamasca
Margherita
Moncalvo, 31
anni.&
un‘allieva di
Maria Fux.
Tideatrice della
danza teraplae
protagonista
del film Dancing
with Maria

solamenti emotivi, prima la per-
dita di mio papa, poi quella di
mia mamma e ho voluto appro-
fondirla— racconta—. La danza
di Maria mi ha aiutato: ti accom-
pagna e ti fa comprendere cio
che accade al tuo corpo. E quan-
do riconosci i cambiamenti in te,
puoi farlo negli altri». Lagiovane
si diploma in danza terapia e
opera nel carcere di Bergamo,
dove interagisce con detenute

dai problemi di tossicodipen-
denza o psichiatrici. Tra le sue al-
lieve c'¢ stata anche una ragaza
uscita dal coma, Nulla la ferma:
da Maria ha imparato la magia
del «tutto € possibile». «Ti fa ca-
pire come risvegliare i si del cor-
po e mettere in ombraino — di-
ce —. Anche se il nostro eserci-
zio va sempre affiancato dalla
psicoterapiax».

1l venerdi sera tiene i corsi at-

traverso I'associazione Shape al-
I'Addiction School di via delle
Canovine e sta organizzando, per
il 19 novembre, la proiezione del
film al Conca Verde. Tra i proget-
ti futuri, c'¢ anche l'organizzazio-
ne di un flash mob. Senza tecni-
ca, solo col corpo e l'espressione
dei suoi stati d'animo in una
danza libera e per tutti.
Rosanna Scardi
© RPROOUDIONE RISERVATA

Dopo 54 anni di intenso lavoro
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